Col-legi Jardi

GRANOLLERS

DILLUNS

SERVEI DE MENJADOR

DIMARTS

DIMECRES

MENU OCTUBRE 2026

DIJOUS DIVENDRES

E Ensaladilla amb ou dur,

tonyinai oIives°
Hamburguesa planxa

amb tomaquet amanit

Fruita fresca de temporada

g . s(irema verdures+hummus

-@ Fruita del temps

FESTIU
DIA DE LA HISPANITAT

m Crema de carbassa
i moniato

Paella amb sofregit
de verdures i peix

Fruita fresca de temporada
. ., Amanida variada+ou

d Fruita del temps

ECrema de verdures
Fideua de peix O

Fruita fresca de temporada

Amanida variada+ou

Fruita del temps

Crema de verdures
Pollastre al forn amb verdures

Fruita fresca de temporada

.. ss Amanida de tomaquet

)

i pastanaga+hummus
Fruita del temps

E Cigrons estofats
amb verdures

Salsitxes amb enciam
Fruita fresca de temporada

Puré de carbasso+peix blanc

Fruita del temps

“ 4§ Mongeta verda amb patata+ou

Macarrons

amb sofregit de tomaquet

Crema de carbassa +peix
amb verdures
Fruita del temps

m Arros amb sofregit de

verdures i ou dur

Peix al forn amb ceba

logurt natural )
Puré de carbassa+au

Fruita del temps

Arros saltat
amb xampinyons

Peix al forn amb patates o
logurt natural €)

Crema verdures+au

Fruita del temps

vl Arros saltat
amb xampinyons

1l Amanida de pasta

Croquetes de pollastre

amb enciam Pollastre al forn amb moniato

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Crema carbassé+peix blanc

Fruita del temps Fruita del temps

gMongetes blanques
amb un raig d’oli d’oliva

E Arros a la cassola
mar i muntanya

Pinxos de pollastre
amb pastanda

Peix al forn i cogombre amanit o

Fruita fresca de temporada .
P Fruita fresca de temporada

Puré de verdures+au Crema carbassé+peix blanc

Fruita del temps

Amanida de pasta °

Gall dindi guisat amb verdures

Fruita del temps

Patata i broquil

Pizza casolana de tonyina

i Xampinyons °
Fruita fresca de temporada
Crema de verdures+ou

Fruita fresca de temporada

Crema de carbassé+peix blanc
. Fruita del temps
Fruita del temps P

E Espaguetis a la carbonara E Patata i broquil

Pollastre al forn amb verdures Truita d’espinacs
amb tomaquet amanit

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Crema de carbassa+au Crema de verdures+llug forn

Fruita del temps Fruita del temps

Menus adaptats a intolerancies i al.lergies!



m Pesols i pastanaga

Peix al forn amb patates i ceba e

Fruita fresca de temporada

Crema carbassa+ou i amanida

Q Fruita del temps

Els nostres mendus es basen en la di

*Tots els apats aniran acompanyats d’aigua i pa. Les fruites que es serviran durant el mes de setembre sén: poma, pera, platan, meld i sindria.

FESTIU
DIA DE LLIURE DISPOSICIO

m LLenties estofades
amb verdures i arros

Crema de verdures

Arros a la cassola
mar i muntanya

m () Amanida de pasta ° \,

Pollastre arrebossat

Truita de carbassé i amanida (" amb patates al forn

Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patata Puré de carbassé+peix blanc forn Puré de verdures+hummus
i ou dur
Fruita del temps

eta mediterrania, elaborats amb productes de proximitat i revisats per experts en dietética.

Fruita del temps Fruita del temps

Nota: JR proposta orientativa de sopars per complementar el menu escolar.

GRAN FESTA DE LA

Us hi
esperem!

1
i

' A partir de l\\l
les17.30h |

Families i alumnat de I’Escola
Bressol Els Barrufetside
I’Escola Jardi

Hi haura un gran muntatge i moltes diversions per celebrar la gran festade la Casta nyad ai Halloween!



