Col-legi Jardi

GRANOLLERS

DILLUNS
rirideua &

Peix al forn amb ceba o

Fruita fresca de temporada
&, §{ crema carbassé+ou
@ Fruita del temps

E Macarrons
amb sofregit de verdures

Salsitxes al forn i amanida

Fruita fresca de temporada

& " S‘ Crema pastanaga+ou
Fruita del temps

Brbquil amb patates
Pollastre al forn amb moniato

Fruita fresca de temporada

Amanida tomaquet+peix blau

T f §{  Fruita del temps

E Crema de verdures

Arros amb sofregit de verdures
ioualaplanxa

Fruita fresca de temporada

Amanida variada+peix blau

o Ss Fruita del temps

SERVEI DE MENJADOR

DIMARTS

£ Crema de verdures

Croquetes d’espinacs
i amanida

Fruita fresca de temporada

Amanida variada+peix blau
Fruita del temps

Crema de carbassa
i moniato

Llenties guisades
amb verdures

Fruita fresca de temporada
Amanida de tomaquet+peix blau
Fruita del temps

Crema de verdures

Arrds mar i muntanya o
Fruita fresca de temporada

Hummus integral+hortalissa forn
Fruita del temps

m Patates, pastanaga
i pesols

Mandonguilles
amb salsa de verdures

Fruita fresca de temporada

Crema de verdures+llegum
Fruita del temps

DIMECRES

2! Patata i mongeta verda

Estofat de gall dindi
amb verdures

logurt natural o

Amanida llegums+verduretes
Fruita del temps

Trinxat de la Cerdanya

Truita de carbassoé
i tomaquet amanit

logurt naturalo

Crema verdures+llegum
Fruita del temps

Sopa de fideus

Truita de patates
i ceba amb amanida

logurt naturalo
Amanida variada+peix blanc

Fruita del temps

E Cigrons amb un raig d’oli
d’oliva
Peix al forn amb ceba °

logurt natural )

Puré de carbassa+ou
Fruita del temps

DIJOUS

Hamburguesa personalitzada
amb patates

Poma

Sopa de verdures+peix blanc
Fruita del temps

Ensaladilla amb olives

Pizza casolana de tonyina
i Xxampinyons

Fruita fresca de temporada

Hortalissa al forn+au
Fruita del temps

Espaguetis a la carbonara

Croquetes casolanes
de pollastre i amanida
Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb
patata+llegum
Fruita del temps

E Brou de verdures
i pollastre amb galets

Pollastre arrebossat i xips

Fruita fresca de temporada

Amanida variada+peix blanc
Fruita del temps

MENU NOVEMBRE 2026
DIVENDRES

amb un raig d’oli d’oliva

Truita de patates i ceba
amb cogombre amanit
Fruita fresca de temporada

Amanida variada+au planxa
Fruita del temps

o Arros saltat

amb verdures

Peix al forn amb cebao

Fruita fresca de temporada

Puré verdures+llegum
Fruita del temps

mCigrons estofats
amb verdures
Salsitxes al forn amb ceba

Fruita fresca de temporada
Crema de carbasso+ ou
Fruita del temps

Amanida de pasta

Truita de mongetes blanques

Fruita fresca de temporada

Crema verdures+au
Fruita del temps



@ Ensaladilla O @

Macarrons a la bolonyesa (%)
Fruita fresca de temporada

QOO

CONTE CRUSTACIS ous PEIX CACAUETS LACTICS

g Crema carbassé+ou GLUTEN
@ e ‘ @ @ @ ‘
FRUITS DE MOSTASSA GRANS DE DIOXID DE MOL-LUSCS TRAMUS
CLOSCA SESAM SOFRE | SULFITS

*Tots els apats aniran acompanyats d’aigua i pa. Les fruites que es serviran
durant el mes de novembre sén: poma, pera, mandarina i platan.

Els nostres menus es basen en la dieta mediterrania, elaborats amb productes de proximitat i
revisats per experts en dietetica.

Nota: @ proposta orientativa de sopars per complementar el menu escolar.



